
Opskrift 3830 Feminin rundering  

 
Ryg/forstykke: Slå om med rundpind 3½ (210) 226 (246) 266 (286) 306 m og strik 

rundt i rib *1 dr r, 1 vr* gentag fra * til * omg rundt. Strik i alt 3 cm rib. Skift til 
rundpind 4 og glatstrikning.  Strik til arb måler (33) 34 (35) 36 (36) 37 cm. Luk 10 m 
i hver side til ærmegab således: Luk de første 5 m på omgangen, strik 95 (103) 113 

(123) 133 (143) m, luk 10 m, strik 95 (103) 113 (123) 133 (143) m, luk de sidste 5 
m på omgangen. Læg arb til side, og strik ærmer. 

 
Ærmer: Slå op med strømpepinde 3½ 80 (82) 84 (86) 88 (90) m og strik 3 cm dr rib 
som ryg/forstykke. Skift til strømpepinde 4 cm. Strik 10 omg glatstrik. Luk de 5 første 

og de 5 sidste m på omgangen. Lad ærmet hvile og strik et ærme mere. 
 

Raglan og rundt bærestykke: Sæt alle delene ind på rundpind 4. = 330 (350) 374 
(398) 422 (446).  Sæt et mærke i hver sammenføjning. Ærme/ryg, ryg/ærme, 
Ærme/forstykke, forstykke ærme. Strik 4 omgange. Start raglanindtagningerne 

således: Strik 1 m, strik 2 r sm, *strik frem til 3 m før næste mærketråd, tag 1 m løs 
af, strik en ret, træk den løse m over, strik 2 r, 2 r sm *gentag fra * til * ved de 

næste 2 mærketråde, slut med at strikke frem til 3 m før sidste mærketråd, tag 1 m 
løs af, strik 1 ret, træk den løse m over, 1 r. = 8 m taget ind på omgangen.  
Gentag raglanindtagningerne på hver 2. omg i alt 5 gange = 290 (310) 334 (358) 382 

(406) m på omgangen. Reguler masketallet til 288 (312) 336 (360) 384 (408). Strik 
10 (12) 12 (14) 14 (16) omg lige op.  

Strik en indtagningsomgang således: * Strik 10 r, 2 r sm * gentag fra * til * omg 
rundt = 264 (286) 308 (330) 352 (374). Strik ryggen højere på flg måde med 

vendepinde: Marker de 11 midterste m på forstykket. Nu strikkes vendepinde således: 
Strik frem til 5 m før markeringen, vend - tag 1. m løs af med garnet foran arb, stram 
godt til så masken på højre pind trækkes tilbage og ligner en dobbelt maske (se evt 

german shortrows teknik på youtube) , strik vrang til 5 m før markeringen i modsatte 
side, vend – tag 1. m løs af, stram godt til så masken ligner en dobbelt maske. Strik 

ret til 5 m før forrige vending, vend på samme måde, og strik vrang til 5 m før forrige 
vending. Vend endnu engang på samme måde i hver side, 5 m før forrige vending. 
Der er nu vendt 3 gange i hver side Strik en omg over alle masker, husk at dobbelt 

masken kun er EN maske, og den strikkes som 1 m.  
Nu strikkes mønster efter diagrammet. Gentag diagrammets 22 m hele omgangen. På 

11. omg tages ind som vist i diagrammet. = 240 (260) 280 (300) 320 (340) m. Strik 

Størrelse: XS (S) M (L) XL (XXL) 

Overvidde: 80 (87) 94 (102) 110 (117) 
Længde: 

 

55 (56) 57 (59) 60 (61) 

Garn: 

 

Cewec´s Tibet (24 % Yakokse, 51 % merino, 21 % 

polyamid) 25 g = ca 190 meter 
Garnforbrug fv 31:  
 

5 (5) 6 (7) 7 (8) ngl 

Pinde 
 

Rundpind 3½ og 4, str.p 3½ og 4 

Strikkefasthed 26 m = 10 cm på pinde 4 
Forkortelser 
 

m = masker, p = pind, r = ret, vr = vrang, sm = 
sammen 



resten af diagrammets 20 omgange. Fortsæt i glatstrikning. Strik 2 omg lige op.  Tag 
på næste omg ind således: *Strik 3 r, 2 r sm* gentag fra * til * omg rundt = 192 

(208) 224 (240) 256 (272). Strik 5(6)7(7) 8 (9) omgange. Tag ind således: *2 r, 2 r 
sm* gentag fra * til * omg rundt = 144 (156) 163 (180) 192 (206). Strik 6 (6) 8 (8) 
10 (10) omg glatstrik, men tag på 3. omg ind jævnt fordelt til 140 (146) 156 (168) 10 

(192) m. Skift til rundpind 3½. Strik rundt i rib *1 dr r, 1 vr* gentag fra * til * omg 
rundt. Strik 3 cm rib, og luk af i rib.  
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□ = ret 
O = slå om 

/ = 2 r sm 
\ = 2 dr r sm 

= Strik 2. m (anden m) ret foran 1. m (første m), strik 1. m ret, og lad begge m           

glide af pinden 
 

= Strik 2. m (anden m) ret bag 1. m (første m), strik 1 m ret, og lad begge m 
glide af pinden.  

█ = Masken eksisterer ikke, spring feltet over. -  

 

Montering: Sy det lille hul under ærmerne. Hæft ender. Læg arb mellem fugtige 
stykker og lad det tørre.  

 
 
   

Design og opskrift: Sanne Lousdal  

Indtagningsomgang.    Derefter er der 

←240 (260) 280 (300) 320 (340) m  


